
Диспансерное наблюдение. Что это? И зачем оно нужно? 
В условиях, когда большой процент от всех причин смерти 

населения в Российской Федерации определяют хронические 
неинфекционные заболевания (далее - ХНИЗ), особое значение 
придается реализации эффективной системы профилактики ХНИЗ. 

Профилактика должна стать ключевым шагом в борьбе с 
неинфекционными заболеваниями. Раннее выявление больных ХНИЗ 
и лиц с высоким риском их развития является основной медицинской 
и важнейшей социально-политической задачей диспансеризации 
взрослого населения. Однако выявить хронические неинфекционные 
заболевания это только первая часть решения проблемы. Вторая не 
менее важная и наиболее трудоемкая задача – это обеспечить 
эффективное, длительное диспансерное наблюдение выявленных 
больных с ХНИЗ и лиц с высоким риском их развития.  

Таким образом, диспансеризация и диспансерное наблюдение 
– два основных элемента профилактики хронических неинфекционных 
заболеваний. 

Диспансерное наблюдение – это периодическое 
обследование пациентов, страдающих хроническими 
неинфекционными и инфекционными заболеваниями, а также 
находящихся в восстановительном периоде после перенесенных 
острых заболеваний. Такое наблюдение должно помочь людям 
контролировать свои хронические заболевания или не допустить их 
развития у тех людей, которые находятся в группе риска. 
Система обязательного медицинского страхования предусматривает 
для таких больных бесплатные консультации врача, анализы и 
обследования, амбулаторное и стационарное лечение. Для этого 
пациенту требуется посещать врача через определенное время для 
проверки состояния здоровья. На приеме оценивается состояние 
пациента, исходя из чего назначаются обследования, проводится 
краткое профилактическое консультирование и при необходимости, 
проводится коррекция лечения. 

Каждому пациенту важно понимать следующее: если врач 
определил необходимость диспансерного наблюдения, его 
эффективность во многом зависит от самого пациента. Пациенту 
необходимо посещать врача в установленные для диспансерного 
наблюдения сроки для контроля состояния своего здоровья. 

О диспансерном наблюдении застрахованным лицам могут 
напоминать медицинские работники и страховые представители. 
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